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Rio de Janeiro,
a cidade
olimpica
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As praias e a beleza

arquitetonica e natural fa'zem
do Rio uma Cidade maravilhosa

” OCristo
Redentor e os
Arcos da Lapa,
duas das grandes
atrages
do Rio

Conhecendo o Brasil, de
bicicleta

Um apaixonado casal de namorados decidiu conhecer
0 nosso pais de bicicleta. Fles sairam da capital
paulista em 2014, chegaram ao Maranhdo na semana
passada e ficaram encantados com a regido da
Chapada das Mesas, que, segundo eles, é

um dos lugares mais bonitos por

onde ja passaram. De 14, eles seguiram viagem

ao Pard e, depois, voltam por Sao Luis. Essa aventura
fascinante e cheia de emogoes pode ser acompanhada
através do Instagram (@largueitudoefiii).
Acho que vou entrar nesse clima, também..

Lagoas dos Lencdis cheias

Quem estd comemorando a chegada do periodo

altando trésme- ~
ses para o inicio ” Do Pdode
dos Jogos Olim- Aclcar, tem-se a
picos, acidade melhor vista da
’ Cidade

do Rio de Janeiro, que é ' Maravilhosa

conhecidamundialmen-

te como Cidade Maravi-

lhosa, tem uma paisagem
litoranea invejavel e que
impressiona todos os seus
visitantes. Até o papa
Francisco, na primeira
viagem internacional do
seu pontificado, ficouim-
pressionado com as bele-
zas naturais e a hospitali-
dade do povo carioca.

Atributos néo faltam.
A orla das praias de Ipa-
nema e Copacabana, os morros do Pao de Acti-
car e Corcovado, as batidas do funk e do samba,
asua moderna arquitetura contrastando com
palacios suntuosos do século passado, fazem da
capital fluminense um dos destinos turisticos
mais procurados do planeta, especialmente nos
periodos de final de ano e Carnaval.

Por quase 200 anos, a cidade do Rio de Ja-
neiro, que foi fundada por Estacio de Sa com o
nome de Sao Sebastido do Rio de Janeiro, em
homenagem ao entdo Rei de Portugal, D. Se-
bastido, se manteve como capital do Brasil até a
inauguracao de Brasilia em 1960. Hoje, € o maior
polo nacional de turismo cultural. Por onde an-
da o visitante se depara com diversos museus,
teatros, casas de espetaculos e o sorriso conta-
giante da sua gente. O Rio abriga, também, a
maior floresta urbana do mundo, no Parque Es-
tadual da Pedra Branca.

AXXXI edigdo dos Jogos Olimpicos, a pri-
meira na América do Sul, no periodode 5a 21
de agosto, vai reunir mais de 10.500 atletas em
42 modalidades. As Olimpiadas do Rio véo tra-
zer centenas de técnicos, profissionais de im-
prensa, empresas ligadas ao segmento espor-
tivo e milhares de turistas de todos os conti-
nentes. A expectativa é bastante positiva, pois
trata-se do maior evento do esporte mundial.
Sera uma grande festa popular e a cidade pas-
sa por grandes melhorias, que ficardo para o
coletivo da sociedade. Entre as obras mais im-
pactantes, o transporte, urbanizaco, seguran-
ca e infraestrutura para receber esses visitan-
tes, serdo as maiores herancas.

Quem visitaa Cidade Maravilhosa encontra
diversas atragoes. O Cristo Redentor é o princi-
pal cartdo-postal. O monumento retrata a ima-
gem de Jesus Cristo de bragos abertos, como se
estivesse abencoando a todos. Fica localizado
no Morro do Corcovado, a 700 metros de altitu-

de. A estatua tem cerca de 40 metros e € o icone
mais conhecido do Brasil internacionalmente.
Outro destino bastante visitado € o Morro do
Pao de Agticar (com seu famoso teleférico). A
viagem no bondinho envidracado e panorami-
co dura cerca de 2 minutos e a primeira parada
éno Morro da Urca, a 220 metros de altitude.

O lugar parece ser artificial de tao esplen-
dorosavisao. De 14, avista-se a Baia de Guana-
bara e o tragado dos morros, que parecem
adentrar no mar. O tempo de permanéncia
quem faz é o turista, mas, é bom se apressar,
pois na segunda e ltima parada, o visual é sim-
plesmente, indescritivel. No ponto mais alto
do passeio, avista-se também, toda a orla da
Zona Sul e as vizinhas cidades de Niter6i e Iha
do Governador. Muitos visitantes preferem
aguardar o anoitecer e contemplar o surgi-
mento da iluminac¢do dessa metr6pole. Um
brilho todo especial na viagem.

No bairro da Lapa, o visitante é recepciona-
do pelos “Arcos da Lapa’, a maior obra arquite-
tonica realizada no Brasil durante o periodo co-
lonial. O lugar é o maior simbolo da boemia ca-
rioca e recebe fas de todos os estilos musicais. O
samba, entretanto, é o carro-chefe e domina a
programacao nas diversas casas noturnas, ba-
res e restaurantes instalados em belos sobrados
e casaroes classicos do século passado.

0 Jardim Boténico conta com cerca de oito
mil espécies de flores e plantas do Brasil e do
mundo. As palmeiras imperiais da época da
fundac@o destacam-se na paisagem, assim co-
mo o roseiral e 0 lago com vitdrias-régias. A ci-
dade do Rio de Janeiro e sua diversidade de rit-
mos, relevos e arquitetura é a maior represen-
tacao do povo brasileiro. Futebol, samba, sol,
mar e um povo capaz de interagir com todos
os povos. Eimpossivel ndo se apaixonar por es-
se pedaco do Brasil. ®

NA BAGAGEM I

Sao Luis, 2 de maio de 2016, Segunda-feira O Estado do Maranhao

Quem visita a Cidade Maravilhosa encontra diversas
atracoes. O Cristo Redentor € o principal cartao-postal

SERVICO

chuvoso ao Maranhao sdo as empresas de

turismo da regido do Parque Nacional dos Lengois
Maranhenses. Com as fortes chuvas, que caem em
todo o estado, as lagoas estdo com seus niveis em
elevacdo e vao garantir mergulhos refrescantes,
durante boa parte do ano. Abra as torneiras e deixe a
chuva cair, que sdo bem-vindas.

Feijoada em Teresina

Organizada pelo colunista e jornalista piauiense Fabio
Teles, a edi¢ao 2016 da sua suculenta e badalada
feijoada vai movimentar a capital do Piaui. Muitos
maranhenses e amigos de cidades vizinhas ja
confirmaram presenca nesse evento, que vai acontecer
dia 14 de maio, no Blue Tree Tower, um dos mais
renomados hotéis do Nordeste. Na programacao, tem

muito batuque, samba, pagode. Estaremos la.

Trade turistico se revne

Liderangas e presidentes das principais associagoes
ligadas ao turismo estiveram reunidos na tltima
quarta-feira, 27, no Palacio Henrique de La Rocque,
com o vice-governador do Maranhao, Carlos Brandao.
Na ocasido, foi entregue um estudo feito pelo MinTur e
Fundacdo Gettilio Vargas, onde sdo apontados pontos
relevantes e impactantes no turismo no estado e
estratégias apontadas, para alavancar a cadeia
produtiva e o setor turistico maranhense, que sofre os
efeitos da crise econdmica nacional e a falta de
atencao da iniciativa publica e privada. Foi a primeira
de uma série de agdes que serdo implementadas e que
contam com o apoio da Fiema e Sebrae.

DICAS IMPORTANTES

0 melhor periodo para visitar a capital do
estado do Rio de Janeiro, que tem 0 mesmo
nome é durante o verao. O turista pode
visitar ainda as cidades vizinhas que, de tao
belas, formam um grande complexo turistico
nacional. Nesse periodo, acontecem os
melhores eventos, ensaios das Escolas de
Samba e o visitante pode assistir a uma
partida dos times de futebol em estadios
como o Engenhao, Sao Januario e 0
esplendoroso Maracana, que sera palco das
ceriménias de abertura e encerramento dos
Jogos Olimpicos 2016. A cidade possui uma
boa interliga¢ao por meio de trens, 6nibus e
metro, nos principais pontos turisticos. Nao
deixe de conhecer os morros urbanos ja
pacificados. Caminhe pelo cal¢adao da praia
de Copacabana, verifique o estilo neo-hippie
do Posto 9 em Ipanema. Confira o charme
do Leblon, mergulhe na imensidao

da Barra da Tijuca e curta o sossego da
Prainha, mas deixe um tempinho livre para
tomar um coco no cal¢adao.

Aproveite e curta a noite num dos
incontaveis bares e restaurantes da orla da
zona sul. Simplesmente surpreendente.

COMO CHEGAR

0 Rio de Janeiro tem uma excelente malha
rodovidria e pode-se chegar de quase todos
os estados do Brasil, de carro ou 6nibus. A
cidade conta com dois aeroportos e opera
com as principais companhias aéreas. O
acesso para o Cristo Redentor pode ser feito
de carro ou trenzinho. E s6 pegar qualquer
linha de 6nibus que passe pela Rua/Bairro
de Cosme Velho. Os motoristas sao
atenciosos e tem parada bem ao lado da
Estacao do Corcovado, que sobe no meio da
floresta, levando turistas de varios lugares e
idiomas. Quem for de carro, é s seguir pelo
mesmo caminho e acompanhar as placas
indicativas. No alto do Corcovado, ha
estacionamento e flanelinhas. Quem for ao
Pao de AcUcar, é s6 seguir até o bairro da
Urca em Onibus ou carro. Av. Pasteur, 520. 0
telefone do Jardim Botanico para verificar
horarios e programacoes culturais é (21)
3874-1808.

ONDE FICAR

0 melhor é se hospedar nos hotéis
localizados na zona sul. Nos bairros de
Copacabana, Ipanema, Leblon

e Botafogo, ficam situados diversos hotéis
para todos os bolsos. Prefira os que ficam
préximos as estacoes de metro e énibus.
Todos aceitam cartdes de créditos e
oferecem pacotes para 0s principais pontos
turisticos. Mas, cuidado, o ideal é vocé
programar tudo com antecedéncia ou, entao,
fazer seu préprio roteiro.

OQUELEVAR

Apesar da proximidade com a regido Sul do
Brasil, o Rio de Janeiro tem clima bem
tropical e ndo tem uma variagao

climatica intensa. O ideal a noite é sempre
andar com um casaco dentro da bolsa ou
maochila. Roupas leves, claras, bermudas,
chapéu, protetor solar, 6culos de sol e
roupas de banho. Leve de tudo um pouco,
mas nada muito denso. O importante é ficar
a vontade e sentir-se bem.
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